
H27.2.3現在（一部を除く）
サロン名 開催日 場所

開催日時 時間 平均参加者人数

平松本村下区 毎月第4水曜日 平松本村下公民館

ふれあい塾本村下 13：00～15：00 男8・女37　計45

天理町区 毎月1回　10日前後 天理教信者会館

天理町区ふれあいサロン 10：00～11：30 男0・女10　計10

平松大区 毎月第3土曜日 平松公民館

平松地区ふれあいサロン 10：00～11：30 男10・女20　計30

中丸下区 毎月第2第4月曜日 個人宅

中丸下区ふれあいサロン 13：00～15：00 男2・女5　計7

公文名5区 毎月第3水曜日 公文名5区公民館

公文名5区ふれあいサロン 9：30～12：00 男5・女20　計25

青葉台 毎週月曜日 青葉台公民館

青葉台区ふれあいサロン 10：00～15：00 男4・女16　計20

鈴原区 毎月第1火曜日 鈴原公民館

鈴原区ふれあいサロン 10：00～12：00 男4・女11　計15

中丸区（上・中・下） 毎月第3水曜日 中丸上区公民館

中丸区ふれあいサロン 13：30～15：00 男8・女22　計30

富士見台 毎月第1金曜日 富士見台公民館

富士見台区いきいきサロン 10：00～11：30 男5・女20　計25

東地区全体 毎月第1水曜日（4.12除） 東地区コミュニティセンター

東地区ふれあいサロン 10：00～11：30 男5・女20　計25

中丸下区 毎月第4木曜日 中丸下区公民館

中丸下区ひだまりサロン 10：00～11：30 男5・女30　計35

和泉区 毎月第４火曜日 和泉区ふれあいの家 富士山の歌を歌いながら、簡単な手足の体操・新聞紙、牛乳パック等を使った工作

和泉区ふれあい井戸端 10：00～11：30 男3・女17　計20 茶話会・1曲位、歌を歌う　(小麦まんじゅう作り、クリスマスケーキ作り、新聞エコバック作り）

佐野若狭区 毎月第４金曜日 佐野一集会場

佐野若狭区ふれあい塾 10：00～12：00 男10・女17　計27

西地区全体 毎月第1火曜日 あじさいホール（福祉センター内）

西地区たのしみサロン 10：00～11：30 男10・女27　計37

南町区 毎月第4木曜日 南町区公民館

南町区ふれあいサロン 10：00～11：30 男4・女8　計12

緑町区第5班 毎月第３水曜日 東西公民館

緑町区陽だまり会 10：00～12：00 男1・女7　計8

南地区（伊豆島田・堰原方面） 毎月第３木曜日 南小学校会議室

南地区たのしみサロン 10：00～11：30 男6・女24　計30

桃園区 毎月1回（不定期） 個人宅

桃園区ふれあいサロン 13：00～15：00 男1・女5　計6

和市区 毎月第2月曜日 和市集会場

和市ふれあいクラブ 13：00～15：00 男0・女6　計6

深良地区全体 毎月第1金曜日（4.12除） 深良地区コミュニティセンター

深良地区サロン　コスモス会 13：30～15：30 男5・女11　計16

呼子地区 毎月第1木曜日（1除） 呼子公民館

呼子区ふれあいサロン 10：00～11：30 男1　・女7　　計8

千福南区 年2回程 集会場

千福南区ふれあいサロン 10：00～17：00 男10　・女20　　計30

富岡地区全体 毎月第1月曜日（4.12除） 富岡地区コミュニティセンター

富岡地区サロン　花の会 13：30～15：30 男4　・女16　　計20

千福が丘 毎月20日頃（土日除く） 千福が丘町内会館

いきいき健康サロン　千福が丘 13：30～15：30 男5　・女25　　計30

十里木別荘町内 毎月第1月・第3木曜日 富士急別荘管理事務所

いってみよう会 10：30～11：30 男1　・女11　　計12

須山地区全体 毎月第2木曜日（5～12） 須山地区研修センター

須山ごんべっこの会 13：30～15：00 男1　・女12　　計13
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　　　　　　　　　　　　　裾野市内「地域ふれあいサロン」開催状況（※社協が把握しているサロンのみ）　　　　　　　　　　　

14 体操・輪投げ・ダーツ・出前講座・脳トレ・ゲーム・歌・手話歌

健康講座・ストレッチ・笑いヨガ・そば打ち・牛乳パック椅子作り・絵手紙等

脳トレ・アコーディオンによる歌・運動・回想法・吹き矢等

血圧測定・健康相談・散策・出前講座・その他

会場展示（写真等）
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体操（健康体操・リズム体操等）・レク（ペタンク・輪投げ・クイズ等）・情報交換 H24.4

ゲーム・体操・手芸・折り紙・ウォーキング・その他 H25.6

体操・輪投げ・脳トレ・ゲーム・歌・ハーモニカ演奏・手話歌 H25.6

交流（おしゃべり）の場・情報交換・困りごと相談 H25.7

血圧測定・健康相談・ウォーキング・工作（折り紙・フラワーアレンジメント）・その他

ラジオ体操（第1.2・キヨシのズンドコ節）・唱歌（ハーモニカ演奏かＣＤ）・毎月毎のイベント（民生委

員相互の情報交換を参考）

体操（ラジオ体操第一・富士山体操）・レク（歌謡ショー・製作・講演等）・お茶タイム（お茶・お菓子）

レク（輪投げ、ダーツ、歌会等）・時事に合わせた催し（警察の講演、生け花教室、詩吟等）・社協講

話（介護予防、ストレッチ体操等）

H12.11

行政運営

H20.5

行政主体

社協運営

行政運営

H24.8

口腔ケア・盆踊り大会・園児との交流・リアル野球盤・ミニ運動会・ペタボード・体操 H25.5 行政運営

行政運営はじめに（握手・ハイタッチ・ハグ）・鑑賞・体験・体操・ゲーム H25.7

茶話会（生活の話題・茶）・ストレッチ（足・腰痛予防等）・講話（防災・防犯） H25.4

行政主体

社協運営
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H21.5

H25.5
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手芸・クイズ・ハーモニカ等色々

12.1.2月は午前10：00～の2時間

季節の話題（開催月の話題、身近なお話）・レク（季節に合ったレク、正月遊び、お雛様等）・誕生日

会（その月の誕生日・記念品、写真）

H24.4

H24.4

歌・各月の誕生会・レク（輪投げ・ダーツ）・講話・健康講座・創作活動（竹細工・紙細工・正月花）・茶

話会（お茶・お菓子・手作り料理）

地

区

開所年月

H20.7

備考

H21.6

H21.10

2

H25.4

H20.5

No 内容

1

3

話束・体操・ハッピバタイム・歌・生活講座・楽団・茶話会・レク（輪投げ他）

Ｈ25.4～ふれあい塾パートⅡ　毎月第3水曜日10時～11時笑いヨガ

体操・輪投げ・出前講座・ビンゴゲーム・ボウリング・子どもとのふれあい・区の行事に参加
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ダンス（キヨシのズンドコ節）・メイン（講座・ゲーム・小物作り・小コンサート等）・誕生月歌のプレゼン

ト・茶タイム(お菓子・お茶）

H26.4

26

体調チェック・簡単な体操（血圧測定・ストレッチ等）・レク（ボーリング・輪投げ等）・身近な問題・学

習（キャラバンメイト・消費生活センターの話し等）

H25.10

歌と体操と耳よりのお話（富士山全員合唱・肩こり飛んでけ体操）・メイン（ちぎり絵・エコバック製

作・楊枝入れ製作・ﾐﾆｺﾝｻｰﾄ等）・おしゃべり・誕生会（隔月/茶菓子・プレゼント（（有志の手作り

品））
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12 H26.5

H25.9
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歌（オカリナ演奏に合わせ歌をうたう）・工作（季節の飾りもの）・茶話会（軽食）

男組：毎週月曜日10時～15時　　いきいきサロン：1回/3ヶ月日曜日10時～12時

H25.2
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